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Myndighetskrav bostader
BBR 22 skriver om "Bullerskydd” (Kap 7):

Byggnader, som innehéller bostider eller lokaler i form av vardlokaler, forskolor,

fritidshem, undervisningsrum i skolor samt rum i arbetslokaler avsedda for
kontorsarbete, samtal eller dylikt, ska utformas si att uppkomst och spridning av

storande ljud begrinsas sd att oligenheter for ménniskors hilsa dirmed kan
undvikas. (BFS 2013:14).

Byggnader som innehaller bostdder, deras installationer och hissar ska utformas
sa att ljud fran dessa och fran angrinsande utrymmen likvil som ljud utifran
ddampas. Detta ska ske 1 den omfattning som den avsedda anvindningen kriver
och sa att de som vistas 1 byggnaden inte besviras av ljudet.

=> Manniskors uppfattning av ljud viktig



Myndighetskrav bostader
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Vanligt folk har svart att skilja mellan matten



Hur fungerar trahus ljudmassigt?



Hur fungerar betonghus ljludmassigt?
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* Ljudisolering ar liknande U-varde

« En bra yttervagg har U = 0,1 W/m?K

» Halverat U-varde ger halverad
energiforbrukning

* En bra Igh-skiljande vagg har 50 dB
judisolering

* Motsvarar 0,001 % ljudenergioverforing

* Halverad ljudenergioverforing ger 3 dB battre
judisolering

* 10 dB battre ljudisolering ar 10 ganger hogre
Krav



Ljudisolering i hus

Luftljudsisolering - flanktransmission
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Kravet ar den totala ljudnivaskillnaden!

Tank koldbryggor med extremt hoga krav




Ljudisolering i hus

Stegljudsniva — kraft pa liten yta
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Ljudisolering i hus

Ljud fran installationer — luftljud och kraft
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Ljudisolering i hus

Luftljudsisolering

Flanktransmission
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Transmission av vibrationer

Tre satt att dampa:

1. Okad massa (massblockering)

-

- F = m a (betongvagg) I F

B

2. Vibrationsisolering

- Massa-fjadersystem, tar bort 6ver resonans
Mjukaste fjadern ar luft

3. Okad intern dampning (absorption)
- Mest effektivt vid hoga frekvenser



Praktisk implementation
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Praktisk implementation
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Exempel dalig ljudisolering
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Exempel dalig ljudisolering

Luftljudsisolering
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Apparent sound reduction index, R'. dB —=

40

Exempel dalig ljudisolering

----- Frequency range according to the
— curve of shifted reference values (1SO 717-1)
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Exempel dalig ljudisolering

] Frequency range according to the
— curve of shifted reference values (1SO 717-1)
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Ljudisoleringen
e hojdes 7 dB




Slutord

* Ljudisolering kan tankas som varmeisolering
* Vid extremt hoga varmeisoleringskrav

« Maste halla koll pa transmissionsvagarna

« Massa ar bra pa ratt stalle

» Styvhet ar bra pa ratt stalle

* Mjukhet ar bra pa ratt stalle

» Det gar att bygga i tra med hoga ljudkrav

* Bygga i tra ar kul!



Vad hander nu?

 Produktutveckling pagar!
 Stegljudsisolering

* Vilket stegljudskrav ar lampligt?
* Robusta system

 Silent Timber Build pagar



Fragor eller kommentarer?



